
5/13（火）16：00～17：00 

5/14（水） 9：30～10：30 

5/15（木）13：30～14：30 

5/16（金）16：00～17：00 

2025年5月8日（木） 

申込締切 

※約1時間。各回同一内容です。 

開催日程 

保健支援センター 2025年度 相談員研修会 

健康保険組合様特別ご招待 WEB 

-2㎏-2㎝ 

達成者率向上 

相談員の 

支援品質の 

均質化と高度化 

次回健診を 

見据えた意識づけ 

新  支援手法特別公開 

第４期２年目の初回面談はここが違う！ 

健診から健診を 

見据えた経年者対策 
～パターン別ヒアリング法～ 

管理栄養士の私がお伝えします！ 

申込方法 

「zoomウェビナー」にて実施します。（参加費無料） 相談員研修会招待メール本文のURLからお申込みください。 

※当日の資料は研修会前日までにメールにてお渡しします。 ※カメラ、マイクのご準備は必要ございません。 



研修会プログラム ※第2部 事務業務については登録相談員のみ受講可能 
※内容は変更となる場合がございます。 

第4期2年目の初回面談はここが違う！ 
健診から健診を見据えた経年者対策  ～パターン別ヒアリング法～ 

2025版 健康支援なび 
大幅リニューアル 

相談員の 

支援品質の 

均質化と高度化 

▶  健診～次回健診を意識 した共起の連鎖プログラムの説明 

▶  経年データを活用した、 6パターン別ヒアリング話法 

▶  セルフケア期間 を含めた効果的なファミリーページアプリの活用について 

▶  目的意識を高める 趣旨説明について 

結果を出す 

なびの活用術 

-2㎏-2㎝ 

達成者率向上 

-2㎏ 
-2㎝ 

次回健診を 

見据えた意識付け 



昨年度（2024年度）相談員研修会 参加健保様のお声 

健保向けの研修が多い中、相談員向けという一歩外側から 

聴講出来る研修も、視点が変わり新鮮味もあって良かった 

です。 

指導の内容が、目的から実施内容までここまで公開して 

いただけるところがないので、とても参考になりました。 

支援実績をもとに分析した結果から根拠のある 

指導方法を実践していること、指導員さんの支援 

内容を標準化するためにマニュアルが確立されて 

いることが確認できました。 

健保が求めるアウトカム評価を踏まえて保健指導 

するよう周知されていることが分かり安心しました。 

【熊本本社】TEL：0120-93-1413（平日9：00～17：30） 
 

第4期特定保健指導の概要やルールだけを周知するのではなく、過去に 

御社にて特定保健指導を受けた対象者の傾向を健診結果などから分析して 

－2kg－2㎝につなげるためには具体的にどのような面談をすることが効果 

的なのかを詳細にレクチャーされており、委託する側として安心感を覚え 

ました。 

また、内製でも特定保健指導を実施しているので御社の面談スキルを学ぶ 

大変良い機会となりました。 

資料も見やすく、ご説明も分かりやすかったです。 

初回面談の際に、経年者への対応に力を入れている様子が

伝わってきました。 

相談員さんのシュミレーション映像も大変分かりやすい 

内容で、実際の面談のイメージが湧きました。 


